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Prélogo

Las dos obras ,Método para tocar la flauta dulce sopranc” v, Manual para tocar la faut dules
contealto™ se han publicado en muchos idinmas, habiéndose difundido ea varios cientos de miles de

cjemplares,
Fartienda de los palses de habla alemana e inglesa, Ia flauts va ganando mds adeptes de afo en

afio, habiéndose convertido en un instrumento popular en el mejor sentido de la palabea, ya que al
principio no s muy dificil de aprender y, por otro lade, es de wso muy vartado,

La flauta dulce puede tocarse en conjuste, desde dios, de los que este cuaderno ofece algunos
ejemplos escogidos, hasta polifonias, principalmente el cvarteto formado por Aauees soprano,
contralto, tenor ¥ bajo.

Asimismo, utilizada en forma adec uada, la Aaura dulee armoniza de manera ideal con la vog cantante,
s&d acompanando todas las voces del coro en el registro de cuateo pies, o bien hacidndose cargo la
flauta dulce de una u orse voz. Pero tambidn e un eonjunto de instrumentos de ceerda O juntamesnite
can guitarras, la fauta dulee contribuye extrardinssiamente 3 uns major rquera sonora,

El volumen sonoto de |3 fauea dulce depende de las condiciones acdsticas de b sals €1 QU 58 g,
Par otra parte, no obstante, dene un efecto extraordinaio en salas grandes.

Sin embargo, uno no debe dejarse engaltar por el ficil principio al tocar este instrumento; para tocar
la fauta bien ¥ refinacamente, al igual que cvalquicr otro instrumento, hay que practicar mucho,

Naturalmente, el Aaurista debe posesr tambidn una buena téenica, 2 la que contribuirdn los efercicios
que preceden a las piezas y canciones,

Y para terminar, unas palabras sobre la eleccida de un instrumento apropiade: en las tiendas se
encuentran fautas dulces baratas, & docenas, Dhesde luego, no srven pata un estudio serio, ya que
fanto su tespuesta como su afinacién no son sarisfactarias, Por lo rante, al adquirir uno de estos
instrumentos, debe escogerse solamente una Rauts de alguna de las marcas eutopess mis conoeidas,

Helmur Monkemeyer
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El Instrumento y el trato que necesita

El dibujo de la izquierda representa la copia barroca de una fauta en do”, de los talleres de
WHermann Moeck®, Mo obstante, en su mayoria las lautas soprano son lisas y estin constroidas
silo en dos piezas. En cumbio, las faveas dulees contralto y tenor constan siempre de tes
plezis, ¥ Jas favess bajo incleso de couareo piezas. La parte por donde se-unen las piezas debe
enpgrasarse cuidadosamente de cuando en cuando con ,,Grasa de cierve®, especinlmente cuandao
el instrumento se ha hinchado por la accidn del soplado y resulta dificd] desmontar y montae
la piezas.

Una flauta nueva, en los primeros dias sélo debe tocarse durante poco rato cada ver, porque
primeramente 1a madera debe acostumbrarse 2 la humedad. Después de tocar, la flaura dulce
se enjugari cuildadosamente cada ez,

5i !a manuea de soplado se ha hinchado, puede sacarse a picza Intercalada cuidadosamente,
presionando desde dentro para afuers, y frowashs un poeo eon papel de lija muay fino. No
obstante, para todas las restantes reparaciones debe recurrirse al fabricante de k2 flauta. El
labio debe tratarse con especial cuidado. El menor deteriors, especialmente en el filo,
inutiliza ls Hauta.

Afinacién conjunta

5i la fAauta dulee se estira un poco por la piera de cabeza, su tono se hace mds bajo. Al tocar
juntamente con instrumentos de difecentes fabricantes, kas flauras deben afinarse de esta forma
segin ¢l instrumento mis bajo. Mo obstante, antes debe haberse tocado un poco, pues un
insteumento templado tiene an sonido bastande mds aguds que uno frio, Asimisme, al sfinar
los instrumentos, debe tocarse con igual intensidad, ya que cuanto mids fuerre se sopla, tanto
mis agudo, ¥ cvanto mis flajo, anto mis geave es el tono,

Al tocar juntamente con instrumentos de cuceda, éstos deben afinarse segin la flauta dulce
templady, con la cabera compleramente metida para adentro. 51 seestira demasiado, la flauta
tended un sonido poco puro ¥ una respucsta insegura.

Cappright by Marck Pielag, Celle, 1972
Primied i Germamy « desrimd v Allemagae
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Afinacién y notacién
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W“"“E E Las flautas dulces se denominan segtn su nota mds grave. Esta s obticne apando todos
o usual los agujetos tonales, Los agujeros tapados los representamos en negro, ¥ los abiertos,
en blanco. Por el dibujo de Ia izquierds vemes que Jas flautas dulees sopmno y tenor

estén afinadas en do, y las Aautas dulces contralto § bajoen fa. A este respecto, hay que
tener en cuenta que ks fautas dulees no suenan ea b tesituma normal de soprana, con-

Contralea

Al tocarlas juntamente con otros instrumentos, hay que procusee gue la Azuta dulee
suene en la octava aproplada con relacidn a aquellos. Por ejemplo, para ki vou de soprano,
o debe utilizarse Ia flauta tenor o los demis instrumentos deben tocarss vns oetava mds
alta — o sea, en el cuatro pies de ka fauta, Por motivos de timbre, 2 las flauras duless
se les deben asignar ks voces agudas. La misica de cimara de la época de Bach ¥ Hindel
estd eserits en la alruea real. En contmste o la norcidn corml, hablamas agquf de la

dulces se consideracin como soprang, eontralto, tenor y bajo sélo a efectos reciprocos.
.

mralto, tenor § bajo, sino una octave més alta, En las ediciones especiales para Aauta
Tenar E E dulce, gsto se indica frecuentemente con un § sobre la clave. Pot o tanro, las fauras

notacién de sonido real.
-
Meno 'iﬂuirnd“ . .
O tndice Soplado y digitacién
| Media La embocadurs debe tocarse sdlo levemente con los labios: sobre todo no
O Anular deben apretarse éstos dltimos convulsivaments. Cada nota debe aracarss sus-

veémente con la lengua, sin que ésta toque los dientes ni la embocadura de la
fauta. La lengua golpea mds bien conira el paladar, Pot lo ranto, no debe
soplarse de forma que el sonido resulrante corresponda a fa silaba , hi*, sing

Mauno derecha:
Indice

Media
Anular que debe procurasse abtener un , de”, nateralmente dtono. Tos debos se eo-
MeNiswe locarin susltos sobze los agujeros y en dogulo recto con relacidn a 1a Aauta: las yermas de los

dedos no deben aplicarse verticalmente. Los dedos de lu mano izquierda se utilizan para los
tres agujesos superiores, y los de la mano derecha, pasa los cuatro agujeros inferiores. El
agojeeo de octava alta sc tapa con el pulgar de la mano izquierda, Enel dibujo de la fzquierda
puede verse lz digitacidn, Ia cual es siempre igual, Por lo tanto, el indice dé la mano bequberda
no debe tapar nunca el segundo agujero tonal de arriba,
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Capitulo 1 Llegamos ahora a la presentacidn de eada nota, que quersmos tmoscribic tanto en 5o
notacidn coml como en su noteidn real. Lo més importante y que mesece la mdxima
atencidn, también en los ejercicios y piczas, e5 el 8 que figura encima de la lave de
soll - Antes de empezar a tocar, tapemaos todos los agujeros tonales, Io que favorece
la consceucion de nna adecuada posicidn de la mano v de los debos. Al destapar los
agujeros, los dedos sdln deben separarse un poco de los agujeros. Cuanto mis cortos sean
los mevimientas, con tanta mds agilidad y facilidad podri rocarse. Asimismao, la flaca
debe sostenerse Aojamente, sin apratar mucho, Al principio, todos los ejercicios deben
rocasse beota y uniformemente, acelerando la ejecucién sélo poco & poeo. Bs importante
una buena respiracién, Antes de cada inspiracion, debe expiriese compleramente. Los
ejercicios ¥ plesas van provistos de comas de respiracidn (7).

Para la nota mi” hay dos posiciones. Hay que ver cual de ellas resulbta mds favorable en
cada ocasidn. Antes o después del re'” se recomienda generalmente la primera, y antes o
después del fa” y del sol”, la segunda. Asi pues, en los ejercicios 1 —5 debe escogerse
slempre la primera posicidn.
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;o Estas acticulaciones son aplicables 2 todos los efercicios, incluse en los eapitulos
sigaientes.
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Lus notas muy chpides ramblén se wean con doble woqoe de lengua® (de-ppuise). Pape iy deralles vénse Hechler, Al BscuslaEdizion Morck a2 2002



Capitalo 2 También en las posicionss con pocos agujeros tapados hay que colocar rodos los dedos antes
’ de rocar, para ﬂbreru!. en cierto modo, un buen eontaets fzlco con el instrumento. Al abrir
Coral ﬁ Conl E el agujero de octava alta, hay que procurar también que el pulgar no se separe mucho del
sgujero tonal, Todos los dedos se mueven a poca distancia de los agujeros v deben estar
completamente aflojados. A partic de ahorea se wilize con mds frecuencia la segunda posicion
para el mi”, especialmente como sensible del 27, En los siguientes ejescicios se indies la

posicion mis favorable para el mi” mediante I o 11,
Con las notas gue hemos rratado hasta agui puede interpreearse ya un buen nlimers de piezas
Sonido ¥ canciones. Cuanto més cuidadosamente se trabajen los ejercicios previos, mato mejor podrin

% % tOCArse csas piczas,

Epercicies (e2. 6-8 maccato, nen legato, porten p legato, mmbifn con cepericidn de notas, véuse caplida 1,

i’“\ He
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Capitulo 5

Coral
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Aparte de las notas de octava alta, las posiciones paa el 2", sl bemol” (la” sost.),
do™ y re"™ coreesponden a las de la octava inferior, En algunas Bavtas, desde
luego, el re™ no resulta pure con la posicidn principal indicada. En este caso
debe escogerse para esta nota una

dalasaotas suxiliares. Paraclee™, Hprcictns Crascun, mua legpus, ganmn ¥
. B ERNDD, tembde Con misones de
la canura abiesta del agujero de BotAE Y mm:ﬁ'ﬂ‘, Tomo)

octava alta debe ser ya muy es- -
trecha, Respecto a csta cjecucidn,
wéase lo que se ha dicho en el
capitulo anterior.

Poslcionss aaxiliares pare el re”
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Capitulo 7

Mizntras el si’ en las flauras buenas es puro, e 51" & menudo debe obtenerse por apado parcial, colocando
el indice de la mano derecha estitado en el borde del agujern tanal, formando el indice una cubierta por
Cond encima del agujero tonal en un dngulo de unos 60° . i ol dngulo es demasiado pequefio, no responde el
tono, Hsto se indica con una eayita en diagonal (@), En muchas Rautas, con las demis posiciones auxiliares
indicadas sc obticne ambién un sonida puro; on obstante, en este cas se recomienda practicar cuidado-
samente la posicion principal, porque lus posiciones auxilivres no responden en todas Jas flaotas,

el g Ejerciciog {ae @7-71 saccaro, non legavo, porats y bigato, umbidn con repeiicidn de nows y modiScaciones
b del riomo)

@
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* Viase note sl plé de La pdgine 8
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MNetolas Chédewlle, usn 1723

i
- F 1
ir

5 A 1 B———

1 2 ¥
¥ T

L - T
e las adlow Sondias partorales pare dos flasos de gleo o craveseres [Magel |

G’u'l."l:l‘tul‘t Jokaan Mecheson, Op. 1, Nr. 2

 fEeffeerf  Rfesufrre feue

T prerr

F—“PFF#W L% v

D las cuatrg Somater par 3 rh-’ll'l.lk;l comtralio (Magel}



22

Capfhﬂu 8 Pars la obwencidn de una récnica dgil, para el fa sostenido™ (sol bemol') la posicidn prineipal, indicada a
I fzquicrda, es ciectamente la mds apropiada. Ademds, en la mayeriz de lod casos, el sonido estard bien
—  afinado. Sdlo si no fuera asi, se cscogerd una de las posiciones suxiliares.

Coexl —  Elfa sestenido’ (sol bemol’) apenas se preseata en las fautas dulees en fa; también es dificil de ejecatar,
La posicidn que se indica abajo representa una posibilided, La mejor dyuda es, en i copias de barroco
¥ para interpretar las obras de |, 8. Bach, Felemans, Crof, erc., que de cusndo en cuando contienen este
teng medio, ¢l doble raladso del agujero tonal més bajo.

Sonido [ [ )

peal - Ert'fﬂ'fﬂ.l {lns n% 79-R2 wtaccaro, non legato, portso v begaro, umbida con repeiiciones de nowms 7

1] :Dir\tni.lu."_ maodiicacianss del Fitrma)

{aal bemal')

Pariciones puviliees parn el
fa goenida” (sol bemal™)

0 O&® 3

O® ®O8 3

[ Ceec T T8 3 )

- %
- (b

Senido
reil

fa soucenido”
{sal bemol’)
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Capitulo 9 Coando un agujero tonal abierio estd fanquesdo por dos cerrados de la misma mano, hablameos de

posicién de harquilla”. Tenemos una horquills de este tipo en mi bemal” {re sosr.") de la mano izquierda,

Coral En algunas fauras, sobre todo cunndo se e de los bajos, hay que aplicar alguna de las posiciones
o auxiliares, por raranes de pureza del sonido.

real

hnldﬂﬁ ,E;fﬂ-fgfm (lox o 91092 saceaio, mon legat, pacame ¥ legaa, tambidn coa repeticiones de notes ¥
2

modificaclones del ricma)

mi belme® (re 1ose."}

=

Posiciones aucilazes p-rt mi
bemal® (e sous."
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Cipl'lulo 10 El sol s0st.” (la bemol™) debe tocarse con uaa de las posicionss auxilia-
res indicacas, en el caso de que la posicidn principal no de una buena
@ afinacidn. Bl sol sost.” (la bemol’) = presenta muy raramente en las
Conl Coral flautas dulces en fa, ¥ para ejecutarlo eon pureza, se necesita una flauta
¢ con doble taladro para el segundo agujero tomal y la posicidn que se
indica para este instrumento,
Soaido Sonide Epeveiciod (loa o2 101104 steccaro, oon legaeo, pomace y legaso, mmbidn con
real real tepetstaoac de pol ¥ maedihcacianes del riermn)
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Capitulo 12

. Las natas que sigeen alvora son indispensables para quien desee rocar bien ki flavta dulce contralto, En
Coral = las buemas autas pueden ejecutarse todas ¥ el dominio de lss correspondientes posiciones aumenta

extraordimariamente las posibilidades de ejecucitn, Con respecto a la téenics de octava sl véanse las
pa (o)
e
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explicaciones del capitulo 4. Por lo general, para las notas muy altas se precisa soplar mis fuerte.
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Capitulo 14
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Las notas extremas de la flaute dulee sdlo se exigen a veces en la literarura para solos v por lo tanto,

sdlo deben anotarse segén su notacidn real, tal como fguran alli. ,
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Juhenm Scbastian Back, 1723
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I Si sobre una nota hay: 1, T4 +, la nots en cuestitn debe interpretarse en trino con la not distdnica superior, si no se
El trino |4 e codiios antl i feza, 5i S

indica otra cosa. En la misica antigua el trino empiera siempre por ka nota superior; debe cjecutarse solamente com we
dedo o eon dedos adyacentes. Para cllo se precisan posiciones ausiliares que se indican en la siguiente bl
comn sy 50N AguUjEros para trino.

Los agujeros sefialados

Cee 3

* Viéuse mota al pif de le pdgina 8



dB

Otros adornos Sobrepasariamos al dmbito de este curso si quisiéramos indicar detalladarnente todos los adornos. Hemos
escogido salo tees: la spoyaturs, ¢l mordente supedior y ¢l mordente infesior, La apoyarurd se PIEsenia £n

forma de una nota mis pequefia. Fn la oyisica antigua recibe o valor que representa (gjemple ). El mordente ascendente se indica

por el signo: v . 5a ejecucidn se sefiala en el ejemplo b. 51 esee signo tiens una rayita vertical, es un mordente inferior: A . Al

eontrario del mordente superior, se cjecuta en forma descendente (ejemplo <)

o Gt AT N =3

Al & Frisdrich Hizdal
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De 1a Sonaia en Do Mayar pars i, dulce gontralta ¥ By & [Moeck]

Epilogo Diespués de haber aprendido la flauta dulce contralto y si ] alumno no sabe tocar adn 13 Azuta en ~do-, 3¢ recomisnda
PIlOZO  dquirie el Manual paca tocar la flauts dulce soprano (o tenoz), publicado por Hermann Mocck Verlag, Celle, ya que
precisamente la ejecucion sola y conjonta con fautas de distintas resituras offece un gran atractive,



